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我国学者首次阐述认知训练改善血管性轻度认知障碍患者认知功能的作用机制

日期：2019年05月10日 14:47     来源：科技部 

在“重大慢性非传染性疾病防控研究”重点专项支持下， “阿尔茨海默病痴呆前阶段干预新方法的研究”

项目团队在国际上首次证实计算机化认知训练可有效改善血管性轻度认知障碍患者认知功能并阐述了其作用机

制。

项目团队首都医科大学宣武医院提出了阿尔茨海默病的系统论模型，主张痴呆的预防和干预研究可以针对

疾病的致病通路层面和系统性改变层面同时开展，并在该系统论模型的指导下，开展了国际首个针对血管性认

知障碍早期患者的认知训练研究：Cog-VACCINE研究（ClinicalTrials.gov NCT02640716）。研究结果显

示，干预组的蒙特利尔认知评估量表评分明显提高（从平均21.87升高到25.22分），与对照组得分变化（从2

1.23分下降到21.15分）相比有显著统计学差异。进一步采用静息态功能核磁分析发现，干预组在经过认知训练

后，患者脑默认网络与执行控制网络间的连接显著增强，且这种改变与患者整体认知功能的改善显著相关，提

示神经可塑性是认知训练改善患者认知功能的内在机制。

该研究为痴呆的防治提供了一种简便、无明显不良反应的早期干预手段，相关研究成果于2018年和2019

年发表于Alzheimer’s &Dementia等学术期刊上。 
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