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摘要: 

      目的观察神经松动术联合甲钴胺治疗轻、中度腕管综合征（CTS）的疗效。 方法采用随机数字表法将60例早期CTS患者分为对照组及

神经松动组。对照组单纯给予甲钴胺口服治疗，神经松动组在甲钴胺治疗基础上辅以神经松动术治疗。于治疗前、治疗2周、治疗4周后

分别采用视觉模拟评分（VAS）、整体症状评分（GSS）对2组患者疗效进行评定，同时于上述时间点对2组患者腕部正中神经进行电生理

检查，检查指标包括正中神经远端潜伏期（DML）、拇指-腕及中指-腕感觉传导速度(SCV)、拇指-腕和中指-腕感觉神经动作电位波幅（S
NAP）、正中神经复合动作电位波幅（CMAP）及正中神经运动传导速度(MCV)等。 结果治疗2周及治疗4周后，神经松动组患者疼痛VA
S评分［分别（3.95±1.87）分、（3.29±1.51）分］、GSS评分［分别为（14.63±4.76）分、（11.62±4.21）分］、正中神经电生理检查

结果均较治疗前明显改善（P<0.05）；治疗2周后神经松动组患者疼痛VAS评分较对照组明显改善（P<0.05）；治疗4周后神经松动组患者
GSS评分及正中神经各项电生理指标均显著优于对照组水平（P<0.05）。 结论神经松动术联合甲钴胺治疗轻、中度CTS患者的疗效显著优

于单纯甲钴胺口服治疗，电生理检查能客观评价神经松动术治疗轻、中度CTS患者的临床疗效。 
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