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摘要: 

      目的探讨自体骨髓间充质神经干细胞移植治疗脑梗死的疗效及安全性。 方法选取2010年12月至2012年12月在我院治疗的脑梗死患者58
例，采用随机数字表法分为对照组和移植组，每组29例。2组患者均给予常规药物治疗及康复干预；移植组在此基础上辅以自体骨髓间充

质神经干细胞移植治疗，首先抽取移植组患者骨髓并分离、培养骨髓间充质神经干细胞，待培养细胞达到治疗要求时进行神经干细胞移

植治疗，共进行4次细胞移植治疗，每次间隔5~10d。于治疗前、治疗4周、治疗后3个月时分别采用神经功能缺损评分量表（CNS）、美国

国立卫生研究院卒中量表（NIHSS）、Fugl-Meyer运动功能评定量表（FMA）及改良Barthel指数（MBI）评分对2组患者神经功能、肢体

运动功能及日常生活活动（ADL）能力进行评定。 结果经治疗4周及治疗后3个月时，发现2组患者CNS、NIHSS、MBI、上肢FMA及下肢

FMA评分均较治疗前明显改善，并且治疗4周及治疗后3个月时移植组患者CNS评分［分别为（26.20±1.39）分、（17.14±1.64）分］、NI
HSS评分［分别为（11.52±1.23）分、（9.51±1.05）分］、MBI评分［分别为（53.55±1.75）分、（60.09±2.17）分］、上肢FMA评分［分

别为（34.60±2.08）分、（48.49±2.76）分］及下肢FMA评分［分别为（23.70±2.05）分、（30.41±2.32）分］改善幅度均显著优于对照组

水平，组间差异均具有统计学意义(P<0.05)；并且治疗过程中未发现移植组患者出现严重不良反应。 结论自体骨髓间充质神经干细胞移植

可促进脑梗死患者神经功能恢复，且治疗过程中未发现明显不良反应，安全性较好。 
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