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摘 要:目的 了解重庆市主城区人群睡眠障碍状况及其影响因素。方法 采用多阶段分层随机抽样

区1 507名居民作为调查对象，采用匹兹堡睡眠质量指数(PSQI)问卷评定调查对象睡眠质量并分析其影

查对象睡眠障碍发生率为15.89%，不同睡眠状况者PSQI总分和各部分评分间存在统计学差异(P<0.05)

碍发生率在性别、年龄、文化程度、婚姻状况以及职业方面存在统计学差异(P<0.05)。年龄、文化程度、性

况和职业是影响睡眠障碍发生的因素。结论 重庆市主城区睡眠障碍的发生率较高，应重视并改善居民睡眠

居民睡眠质量。
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