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摘 要:阿尔茨海默病是目前最常见的痴呆类型，是一种以进行性的记忆、认知、行为功能损害为

行性疾病。其病理特征包括：神经元和突触的丢失，细胞外老年斑的形成，细胞内神经纤维的缠结

病理改变之前就处于氧化应激状态，而且越来越多的研究证明氧化应激不仅在疾病的早期阶段发挥

在疾病的整个发展过程中也发挥着关键作用。随着抗氧化应激机制研究的进展，抗氧化剂用于阿尔

治疗也取得了一定的成功。本文主要介绍了氧化应激机制及目前常用的几种抗氧化剂，包括：硒，

Q10。

关键词:阿尔茨海默病; 抗氧化剂; 氧化性应激
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