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摘要：  

目的探讨叶酸和维生素B对缺血性脑卒中血清高同型半胱氨酸水平的影响。方法 120例高同型半胱氨酸血症的急

性缺血性脑卒中患者随机分为干预组和非干预组(均n=60)。两组均给予常规治疗,干预组加用叶酸5 mg、甲钴胺

500μg、维生素B620 mg,每日3次,口服4周,随访6个月。比较治疗前后患者血清同型半胱氨酸(Hcy)水平,评价首次

发病后6个月内脑卒中事件复发情况。结果干预前,两组患者血清Hcy水平无显著差异(P>0.05),予以叶酸、甲钴胺

和维生素B6干预后,干预组血清Hcy水平明显下降,与非干预组相比差异显著(P<0.05)。结论补充叶酸、甲钴胺和

维生素B6有助于降低血浆Hcy水平,减少缺血性脑卒中患者复发。 
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