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摘要  ［摘要］目的评价美金刚治疗中重度阿尔茨海默病（AD） 患者的安全性。方法应用“美金刚”“阿尔茨

海默病”及“临床试验”等关键词，在Pubmed、Cochrane图书馆、Medline、CNKI、CBMdisc及万方数

据库检索，对符合纳入标准的6篇文献运用Review manager 4.2软件进行Meta分析。计算比值比（OR）和
95%可信区间（CI）。结果美金刚常见的不良反应为意识混沌、头痛、头晕、行走不稳及激惹。共纳入6项美金

刚治疗AD的随机对照试验研究。Meta分析结果显示：美金刚组与安慰药组总的不良事件发生率的差异（OR＝
0.94，9 5％CI 0.78～1.14，P＝0.53），头痛发生率差异（OR＝1.37，9 5％CI 0.51～3.67，P＝
0.54），头晕发生率的差异（OR＝1.04，9 5％CI 0.72～1.5，P＝0.84），行走不稳发生率的差异（OR＝
1.01，9 5％CI 0.7～1.46 ，P＝0.97）均差异无显著性；意识混沌发生率均较高，差异有显著性（OR＝
1.70，95％CI 0.54～0.96，P=0.03）；美金刚组激惹发生率较低，差异有极显著性（OR＝0.70，9 5％CI 
0.52～0.93，P=0.01）。结论美金刚是治疗AD较为安全的的药物。 
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