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尼莫地平联合辛伐他汀治疗颈动脉粥样斑块40例  

贾震雷 

（浙江省上虞市人民医院神经内科, 312300）  

收稿日期 2009-12-6   修回日期 2010-1-20   网络版发布日期     接受日期    

摘要  目的 探讨尼莫地平联合辛伐他汀治疗颈动脉粥样硬化斑块的临床疗效. 方法 将80例颈动脉粥样硬化斑块

形成的患者随机分成两组, 治疗组40例, 口服辛伐他汀20 mg, qn, 同时加尼莫地平40 mg, tid; 对照组40例, 
口服辛伐他汀20 mg, qn, 6个月为1个疗程.记录服药前后斑块面积、颈动脉管腔直径 （CCAD）、内中膜厚度

（IMT）. 结果 治疗组颈动脉粥样硬化斑块面积缩小或消失,CCAD增加、IMT变薄,治疗前后差异有极显著性 

（P< 0.01）,与对照组比较, 亦差异有显著性 （P< 0.05）. 结论 尼莫地平联合辛伐他汀治疗颈动脉粥样硬化

斑块有明显疗效.  
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