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老年脑出血患者医院感染相关因素调查  
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摘要  目的 调查老年脑出血患者医院感染情况及危险因素,探讨有效的预防措施. 方法 对荆门市第一人民医院神

经科2006年1月～2008年6月收治的436例老年脑卒中患者进行回顾性调查. 结果 436例脑出血住院患者中55
例发生医院感染,感染率为12.6%,感染部位以呼吸道为主（63.6%）,其次是泌尿道（16.4%）. 感染的病原菌

居前三位的依次有铜绿假单胞菌、肺炎克雷白杆菌和真菌. 感染的发生率随住院时间增加而增加,侵入性操作也可

导致感染率的增加. 结论 提高老年患者机体免疫力、缩短住院时间、尽量避免侵入性操作、抗菌药物使用前常规

进行细菌学检查、加强前瞻性护理、做好消毒隔离是降低老年脑出血患者医院感染率的关键. 
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