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摘 要:目的 探讨良性阵发性位置性眩晕(BPPV)的诊断和治疗，观察复位后的有效率、并发症和复

生准确的诊治。方法 对100例已确诊为BPPV的患者的病程、发作诱因、持续时间、发作频率、伴随

采集，观察不同类型的BPPV的潜伏期、眼震类型及持续时间，并给予相应的耳石复位法(CRP)治疗

好的患者采用Brandt-Daroff习服法练习，随访3个月。结果 100例BPPV的患者，其中男32例，女68

病程2 h至半年。后半规管BPPV占65%，其中右侧后半规管管结石占39%，左侧后半规管管结石占24%

结石1%，双侧后半规管结石1%。水平半规管BPPV占31%，其中右侧水平半规管管结石占13%，左侧水平半

9%，右水平半规管嵴帽结石4%，左侧水平半规管嵴帽结石5%。混合半规管BPPV占4%，其中右后半规

规管结石2%，左水平半规管合并左后半规管1%，左水平半规管合并右后半规管1%。3个月后随访有效率

结论 BPPV的诊断和治疗依赖于病史和其临床特征，CRP是治疗BPPV有效的方法。 

关键词:眩晕; 半规管; 耳石器; 诊断; 治疗结果
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