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何首乌或有助防治阿尔茨海默氏症

  文章来源：新华社 发布时间：2013-02-18 【字号： 小  中  大 】 

中国研究人员在新一期荷兰《恢复神经学和神经科学》杂志上报告说，何首乌中所含的成分二苯乙烯苷可能有

助防治阿尔茨海默氏症，该成分有效抑制了患病实验鼠的一些相关症状。 

阿尔茨海默氏症又称早老性痴呆症，其病因是大脑中一些蛋白质异常堆积，阿尔法突触核蛋白就是罪魁祸首之

一。中国首都医科大学的研究人员发现，患有阿尔茨海默氏症的实验鼠从4个月大开始大脑中就开始有阿尔法突触核

蛋白过量存在，并因此导致一些认知能力受损的症状。  

研究人员把这些患病实验鼠分为3组，向其中两组分别注射低剂量和高剂量的二苯乙烯苷，还有一组用作对照。

结果显示，注射二苯乙烯苷不仅可以有效抑制实验鼠大脑内阿尔法突触核蛋白堆积，还可以降低一些实验鼠大脑内

已过高的阿尔法突触核蛋白含量，其效果随用药剂量的增强而增加。  

研究人员因此认为，也许可以利用何首乌中提取的二苯乙烯苷开发出治疗阿尔茨海默氏症的新药物。目前世界

范围内对阿尔茨海默氏症尚无有效疗法，随着全球人口的老龄化，这种疾病正成为医疗领域的巨大挑战。 
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