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第二届东方神经外科高峰论坛在沪召开 

专家呼吁颅神经功能性疾病规范化治疗 
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  11月24日，由上海交通大学医学院附属新华医院神经外科、卫生部中日友好医院神经外科、首都医

科大学附属天坛医院神经外科以及上海交通大学颅神经疾病临床诊治中心联合主办的第二届东方神经外

科高峰论坛在上海隆重召开。论坛吸引了来自中国人民解放军总医院（301医院）、北京天坛医院、复

旦大学附属华山医院等全国100多家医院的250余名专家学者。 

  秉承了第一届东方神经外科高峰论坛的办会宗旨，本次论坛坚持以新理论、新理念、新技术、新方

法和新疗效为主要交流内容的办会特色，采用主题发言、专家点评和自由讨论的交流形式，为与会者提

供了更加宽松和开放的学术交流平台，国内外著名专家、学者围绕颅神经疾病、颅脑肿瘤、脑血管疾

病、颅脑外伤等热点问题进行了深入探讨。 

  据大会主席、新华医院神经外科主任李世亭教授介绍，面肌痉挛、三叉神经痛、眼睑痉挛、舌咽神

经痛等颅神经功能性疾病的发病率在近年有明显的增高趋势，已经成为严重影响患者及家属日常生活的

疾患，极易造成心理上的创伤。对于颅神经功能性疾病的诊治，并不等同于其他神经外科相关疾病的治

疗方案，有别于肿瘤、卒中、脑积水等常见疾病，它不仅仅是一组单纯的关于颅内神经结构的疾病总

合，而是更注重于功能性疾病的病因、发展、治疗过程及预后效果的综合评估过程。 

  专家呼吁，对于颅神经功能性疾病的诊治，应当遵循早发现、早治疗的原则，比如面肌痉挛等疾病

起症并不明显，且不会立即对生命造成威胁，患者往往因为缺乏及早治疗的意愿而延误治疗时机，造成

不必要的后遗症。 

  目前，治疗颅神经功能性疾病最受推崇的仍是手术治疗，即微血管减压术（MVD），这种针对病因

的治疗方法具有创伤小，恢复快，术后预后效果佳的优点，能从“根源”上做到治本而非仅仅治标，所

以成为安全、有效的首选治疗方法。 

  微血管减压术（MVD）对医生的判断能力、操作技巧有着极高的要求，新华医院神经外科在此领域

率先提出了“全程探查，彻底减压”的手术策略，即面神经分为四区、三叉神经分为五区，在手术过程

中，针对颅神经所有区域进行“全面、彻底”的探查和减压，做到充分暴露神经的各个区段，隔离所有

压迫的血管，甚至不能遗漏任何一根小分支血管，因为责任血管再细小，都可能成为影响术后效果的关

键点。 

  李世亭教授同时指出，针对一些复杂血管压迫的病例，通过术中同步电生理监测技术来判断责任血

管和评估减压效果已十分普遍和必需。目前，电生理监测技术对于MVD手术的意义已经被广大手术医师

所接受，即外科医生和监测医生密切配合，在手术前、手术中、手术后，既可以做术前确诊的辅助依

据、术后效果的评判，又可以减低手术操作的难度和风险，缩短手术过程，有效提高治疗效果。个性化

手术配合电生理监测技术的外科治疗，是今后治疗的趋势和发展方向。 
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