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摘要: 

      目的对伴有心脏功能不全的脑梗死患者进行心脏功能及运动功能康复训练，观察能否改善患者的心脏功能进而提高其运动功能康复疗

效以及探讨该疗法的可行性。 方法将81例伴有心脏功能不全的脑梗死患者随机分为治疗组（41例）和对照组（40例）。2组患者均给予常

规药物治疗，治疗组同时给予心脏功能及运动功能康复训练，对照组患者只给予运动功能康复训练，疗程均为8周。观察2组患者治疗

前、后纽约心脏病协会（NYHA）心脏功能分级以及各项心脏功能相关指标、运动功能和日常生活活动能力评分等变化情况。 结果治疗

组患者治疗后心功能NYHA分级、左心室射血分数（LVEF）、血浆B型脑利钠利尿肽（BNP）水平、6 min步行距离以及运动功能和日常

生活活动能力评分等均明显优于对照组（P<0.05）。 结论对伴有心功能不全的脑梗死患者同时进行心脏功能及运动功能康复训练，不但
能提高其心脏功能，还能进一步提高运动功能康复疗效，并且具有安全性高、可行性强等优点。 
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