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摘要: 

      目的研究康复训练对脑梗死大鼠梗死灶周围新生血管情况、血管内皮生长因子（VEGF）和其受体（FLK-1）表达的影响。 方法60只
Wistar大鼠制备脑梗死模型后，随机分为康复训练组和造模对照组。康复训练组大鼠每天进行1 h滚筒、平衡木、转棒及网屏训练，造模对

照组置于普通笼中自由活动。每组分别于造模后3，7，14，21和28 d采用免疫组织化学法检测梗死灶周围微血管数量（CD34标记）及VE
GF和FLK-1的表达。 结果（1）康复训练组术后14,21和28 d行为学评分明显低于造模对照组（P<0.05）；（2）康复训练组大鼠脑梗死灶

周围CD34阳性微血管数量在脑梗死后21和28 d较造模对照组明显增加（P<0.05）；（3）康复训练组大鼠各时间点梗死灶周围VEGF表达

均较对照组明显增加（P<0.05）；（4）康复训练组大鼠各时间点梗死灶周围FLK-1表达均较造模对照组明显增加（P<0.05）。 结论康复

训练可能通过诱导VEGF及其受体的表达，保护神经细胞，并促进血管新生，改善梗死灶周围血液供应，从而促进脑梗死后神经功能的恢
复。 
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