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摘要: 

      目的探讨低频电刺激对急性脑梗死后睡眠障碍患者神经功能的改善作用，对多导睡眠图各参数的影响，及其治疗睡眠障碍的疗效。 方
法选择临床确诊为急性脑梗死睡眠障碍的患者70例，随机分为低频电刺激治疗组（治疗组）和常规治疗对照组（对照组），比较2组患者

治疗前、后神经功能缺损评分和多导睡眠图各参数，包括总睡眠时间（TST）、睡眠潜伏期（SL）、睡眠觉醒次数（AT）、睡眠效率（S
E）、睡眠维持率（SMT）、快速动眼睡眠潜伏期（RL）、快速动眼睡眠时间（RT）、快速动眼睡眠活动度（RA）、快速动眼睡眠密度

（RD）以及睡眠结构。同时选择35例正常人作为正常组，进行多导睡眠图检查并作为参考指标。 结果治疗组和对照组神经功能缺损程度

治疗前、后比较，差异有统计学意义（P<0.01），治疗后有显著改善；治疗后组间比较，差异有统计学意义（P<0.01）。2组多导睡眠图

参数治疗前、后比较，除S1、S2和对照组RA无明显变化（P&rt;0.05）外，其余参数差异均有统计学意义（P<0.01）；治疗后组间比较，

除S1、S2无明显变化外（P&rt;0.05），其余参数差异均有统计学意义（P<0.01）。 结论低频电刺激能够促进急性脑梗死后睡眠障碍患者
神经功能的改善和睡眠障碍的康复。 
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