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摘要: 

      目的探讨早期康复训练联合针灸治疗急性脑梗死所致吞咽障碍的临床疗效。 方法将100例急性脑梗死后吞咽障碍患者随机分为综合治

疗组(康复训练联合针灸治疗)、康复训练组、针灸治疗组及常规药物组，每组患者25例，常规药物组仅采用常规药物治疗，其余3组在接

受常规药物治疗基础上给予相应的治疗。4组患者均于治疗前、治疗2周后采用视频吞咽造影检查评价吞咽障碍程度，同时观察4组患者肺

部感染的发生率。 结果治疗结束后，4组患者与本组治疗前比较，视频吞咽造影检查评分均有提高(P<0.05)；综合治疗组的视频吞咽造影

检查评分和治疗有效率优于其他3组，差异有统计学意义(P<0.05)；同时，综合治疗组吸入性肺炎发生率也低于其他3组，差异有统计学意

义(P<0.05)。 结论急性脑梗死后吞咽障碍患者经早期综合康复训练联合针灸治疗后，能明显改善吞咽功能，减少肺部感染的发生，提高生
活质量。 
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