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摘要: 

      目的观察早期康复训练联合降纤酶治疗对急性脑梗死偏瘫患者肢体运动功能及脑血液动力学的影响。 方法共选取90例初发急性脑梗死

患者，将其随机分为康复组及对照组。2组患者均给予降纤酶等常规内科治疗，康复组于发病48 h后积极介入康复训练。于治疗前及治疗1

个月后分别采用简式Fugl-Meyer评分法(FMA)评定患者肢体运动功能，采用改良Barthel指数(MBI)评定患者日常生活活动(ADL)能力，采

用爱丁堡斯堪的那维亚脑卒中评分（SSS）评定患者神经功能缺损程度，同时采用脑循环动力学检查仪分别检测患者治疗前、后脑循环动

力学改变情况。 结果2组患者分别经1个月治疗后，发现其FMA、MBI、SSS评分及脑循环动力学指标均较治疗前明显改善（P<0.05）；

进一步分析发现，康复组患者上述指标改善幅度相对较显著，与对照组比较，组间差异均具有统计学意义(P<0.05)。 结论早期康复训练联

合降纤酶治疗能进一步改善急性脑梗死患者脑血液动力学指标，提高神经及肢体运动功能，有助于患者ADL能力恢复，该联合疗法值得
临床推广、应用。 
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