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摘要: 

      目的观察高压氧（HBO）治疗对外伤性中、重型颅脑损伤患者血清C反应蛋白（CRP）、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）的影响及其治疗效

果。 方法将108例外伤性中、重型颅脑损伤患者按完全随机设计分组法分为对照组和高压氧组，每组54例。对照组行必要的神经外科处理

及常规药物治疗；高压氧组在上述治疗的基础上，在病情稳定后加用高压氧治疗1个疗程，压力0.2 MPa（2.0 ATA），每日1次，共10

次。治疗前、后分别采用免疫比浊法和ELISA法检测血清CRP、TNF-α水平，采用格拉斯哥昏迷量表（GCS）进行评分；伤后6个月随访时

采用格拉斯哥预后量表（GOS）进行评估。 结果治疗前，2组患者CRP、TNF-α水平及GCS评分比较，差异均无统计学意义（P&rt;0.0
5）；治疗后，2组CRP、TNF-α水平均较治疗前明显降低（P<0.05），GCS评分较治疗前均明显提高（P<0.05）；与对照组比较，高压氧

组CRP、TNF-α水平降低及GCS评分提高更为明显（P<0.05）；伤后6个月GOS评估结果显示，高压氧组预后良好患者明显多于对照组（P
<0.05）。 结论高压氧辅助治疗可明显降低颅脑损伤患者血清CRP、TNF-α水平，促进神经功能的恢复，提高临床疗效。 
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