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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 初步探讨血脂水平与脑白质疏松的相关性。方法 选取宝山区高境社区卫生服务中心2008年9月至2011年2月病房住院患者

128例，根据颅脑磁共振的结果分为脑白质疏松(LA)组64例，非脑白质疏松(non-LA)对照组64例，从病史资料中收集入组患者性别、年龄及

血脂水平[包括血清总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)]、高血压病史及糖尿病

史。结果 脑白质疏松组血清TG水平显著高于对照组，差异有统计学意义(P=0.003)，TC、HDL-C及LDL-C水平在LA组和对照组间无统计学差

异(P值分别为0.401、0.148、0.59)。Spearman等级相关分析结果显示TG水平与脑白质疏松等级呈明显等级相关(rs=0.438，P=0.02)。结论 

TG水平增高与脑白质疏松的发生关系密切，积极防治高甘油三酯血症可能会减少脑白质疏松的发生。 

关键词关键词关键词关键词::::脑白质疏松症; 高甘油三酯血症 
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