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不少中年男性都会受到脱发的困扰。据美国“健康日”网站6月17日报道，通过数梳子上掉下来的

头发，就能预测一个人会不会秃顶。 

 

宾夕法尼亚州赫尔希宾医学院皮肤病学副教授杰弗里·米勒对脱发进行了多年研究。在分析研究数

据后，他发现，男性和女性普遍存在过度脱发的现象，50%的人到50岁的时候都会出现一定程度的秃

顶。“正常的脱发是人新陈代谢的需要，数目过多就不是好现象了。这表明你可能存在健康问题，或者

经常情绪不好，压力过大，但无论什么原因，都会让你离秃顶更近一步。” 

 

米勒对60名年龄在20—60岁没有秃顶迹象的男性进行了研究，这些人都不是卷发。研究人员给受试

者同样的梳子，让他们用同样的姿势在白色的塑料板前梳头60秒。然后清点塑料板和梳子上的头发。之

后研究人员又对这些人进行跟踪调查，看他们今后是否会出现秃顶。结果发现，在20—40岁的男性中，

脱发量从0—78根不等，平均为10.2根。而在40—60岁的男士中，脱发量则从0—43根不等，平均为10.3

根。跟踪调查结果表明，脱发数量超出平均数越多，今后秃顶的几率越大。 

 

研究人员说，脱发数量没有具体标准，一般一天可能达到100多根，但这些头发随时脱落，没有人

能数清楚，而60秒数头法则普遍适用，可以帮你监测头发数量，如果超过50根，最好去看看医生。 

 

美研究称梳头60秒能预测秃顶
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