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瘢痕治疗纠正体质同样关键
2022年03月03日

作者：唐人彦 曹振东

  当天气渐渐热起来，人们就会开始换上时髦靓丽的裙子、休闲清凉的短装。但有些人却有着
自己的烦恼。因为他们是“疤痕体质”。可能是曾经长过“痘痘”，可能只是不留神的擦伤，甚至有
的最早只是蚊子包，但这些细小的创伤，都让他们 “伤痕累累”，留下了难以恢复的瘢痕。

  人受伤后会结疤，就跟植物受伤后也会留下节疤斑点一样。疤痕，或者更专业的术语——瘢
痕，它本身是一种机体组织对损伤作出一种保护性反应，是损伤修复的必然过程。比如很多人胳

膊上从小就有的小瘢痕，只是略微凸起，颜色与肤色差不多，这就是接种卡介苗（或牛痘）后留

下的生理性瘢痕。但当这种正常的保护反应超出太过，就成了一种病理性的瘢痕。

  病理性瘢痕多见于比较严重的外伤、烧烫伤、手术等，可以见到明显的突起、凹陷、挛缩等
多种皮肤外观。这些瘢痕可以通过压迫、药物注射、放疗、手术切缝等方法治疗。

  但在病理性瘢痕中还有一种比较特殊的类型，那就是“瘢痕疙瘩”。它也可继发于手术、外
伤、烧烫伤等，但一些很微小的损伤，比如痤疮、毛囊炎、穿耳洞等都可以导致瘢痕疙瘩，甚至

还有自发性的，就是在没有受到任何创伤的部位长出了瘢痕。

  这些及易产生瘢痕疙瘩的人群，就是我们一般称的“瘢痕体质”人群。

  瘢痕体质患者的瘢痕，往往会明显大于比当初受创的范围，瘢痕突出皮肤，甚至瘢痕会逐渐
增大。瘢痕可能伴有不同程度的疼痛、瘙痒、肿胀感不适感。时间比较久或比较厚的瘢痕还会出

现感染、化脓、破溃的现象。给工作、生活带来极大的不便。

  那是什么原因导致了这种瘢痕体质呢？

  很少有人从婴儿时期就有瘢痕体质的，绝大多数的人在儿童时期，瘢痕恢复的速度和效果都
很好。瘢痕体质是在后期逐渐形成的。经研究，发现其形成的原因多种多样。首先与家族遗传有

关系。其次与身体的激素变化有关，比如青春期、妇女孕期这些全身激素的显著变化的时期，可

能会引发瘢痕体质或加重瘢痕体质。不良的饮食习惯也是后天引发瘢痕体质的一大重要原因。嗜

酒、嗜甜、嗜辣等，都可能导致体质产生变化。或者部分患者食用羊肉等热性食物，也可加重症

状。

  瘢痕体质对外表美观的影响，痛痒症状在生活中产生的不便，会对患者的身体和心理都造成
损害。瘢痕体质患者的瘢痕疙瘩一旦形成，往往难以自行消退，所以需要积极的治疗。
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  瘢痕体质患者在瘢痕治疗上有一定的特殊性。因为所有的外科治疗方式，无论是光、电、放
疗，还是手术，其实也是一个新的创伤，在重新愈合的过程中，可能形成新的瘢痕疙瘩，所以瘢

痕体质患者治疗瘢痕疙瘩的复发率也明显高于其他的病理性瘢痕。且除了可能在原治疗部位的复

发，也难以避免后续在健康部位出现新发瘢痕疙瘩。

  所以瘢痕疙瘩的治疗要从全身治疗着手。

  调整不良的饮食习惯很重要。忌食辛辣，忌酒，忌羊肉，严格控制碳水化合物的摄入，多食
用新鲜的蔬菜和肉类。

  纠正瘢痕体质同样关键。治病求本，瘢痕体质不纠正，只能算治标不治本。“整体观”是中医
学理论的一大重要特色，我们认为人是内外统一的整体，身体内部的问题，会通过不同的形式在

身体的外部表现出来；身体外部的种种问题，也正提示了身体内部已经有了各种隐患。诸如瘢痕

疙瘩这种多发的、不定处的皮肤疾病，是人体内部对应脏腑功能失调导致的外在表现。反过来

说，即调整、治疗瘢痕体质，需要调节平衡患者整体的脏腑、气血、阴阳。

  通过中医整体治疗的方法,改善、纠正了瘢痕体质，可以更好的治疗瘢痕疙瘩，给后续结合外
科局部治疗瘢痕疙瘩提供更好的基础，降低复发率，提高治愈率。以达到最佳的治疗效果。
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