
小鼠研究表明刮伤皮肤会引起肠道对食物的过敏反应
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根据在老鼠身上进行的研究，刮伤皮肤会引发一系列免疫反应，最终导致更多的活化肥大细胞 - 参与过敏反应的免疫细胞 - 在小肠中。这种新发现的皮

肤肠道通讯有助于阐明食物过敏和特应性皮炎(一种湿疹)之间的关系，这是一种以皮肤干燥，发痒为特征的疾病。该研究得到了国家过敏和传染病研究

所(NIAID)的支持，该研究所是美国国立卫生研究院的一部分，由波士顿儿童医院的研究人员领导。 
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特应性皮炎是发生食物过敏的一个强风险因素，但这两种情况之间的确切关系仍不清楚。由于瘙痒是特应性皮炎的主要症状，患有该疾病的人，特别是

婴儿，经常刮伤皮肤。目前的研究提出，刮擦皮肤会引起肠道肥大细胞的扩张。

 

研究人员发现，皮肤中的一些细胞会对刮伤产生反应 - 通过在小鼠皮肤上涂抹和去除小条带来模拟 - 通过产生一种称为IL-33的细胞信号蛋白进入血

液。当IL-33到达肠道时，它与IL-25协同作用，IL-25是由肠道内壁中的细胞分泌的蛋白质，以激活2型先天淋巴样细胞(ILC2s)。活化的ILC2产生两种额

外的细胞信号蛋白IL-13和IL-4，它们被发现负责肠肥大细胞的扩增。 

 

研究人员还发现，随着肥大细胞的扩张，肠道内层变得更具渗透性，使过敏原更容易进入组织。值得注意的是，接受胶带剥离的小鼠对食物过敏原的反

应比没有接触过的老鼠更严重。最后，研究人员发现，四名患有特应性皮炎的儿童的肠道活检包含的肥大细胞多于四名未患病的儿童。 

 

虽然需要做更多工作来确定研究结果与人类的相关性，但研究人员认为限制瘙痒的干预可能会减轻特应性皮炎患者食物过敏的严重程度。 
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