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摘要：  

目的研究钙泊三醇倍他米松软膏外用治疗稳定期寻常型银屑病患者的临床疗效、安全性及对患者生活质量的影

响。方法采用随机、双盲、阳性药物平行对照的临床试验,共入组80例寻常型银屑病患者,随机纳入试验组或对照

组,疗程4周。试验组早晨外用模拟剂软膏基质,晚间外用钙泊三醇倍他米松软膏;对照组早晚外用卡泊三醇软膏。

于首次用药后1、2、4周末观察临床疗效及安全性。结果治疗4周末试验组有效率76%(29/38)高于对照组

(42%,16/38),皮肤病生活质量指数(DLQI)的下降值也大于对照组,差异均有非常显著意义(P<0.01)。治疗1、2周末,

试验组银屑病皮损面积和严重程度指数(PASI)较基线下降百分比大于对照组(P<0.05);治疗1、2、4周末,试验组皮

损总面积占体表面积百分比及患者视觉模拟评分(VAS)的改善均优于对照组(P<0.05或P<0.01)。两组均无严重不

良事件发生,试验组和对照组药物不良反应发生率无显著差异(20%vs.28%,P>0.05)。结论钙泊三醇倍他米松软膏

治疗稳定期寻常型银屑病起效快、疗效好、用药安全方便,并可显著提高患者生活质量。 
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