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耳穴贴压配合龙珠软膏治疗寻常型痤疮40例  
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摘要  目的 观察耳穴贴压配合龙珠软膏治疗寻常型痤疮的临床疗效。方法 将寻常型痤疮患者80例,随机分为治

疗组和对照组各40例。对照组患部外用龙珠软膏,bid。治疗组在对照组治疗的基础上加用耳穴贴压法,每日3～5
次,每次5～10 min,每隔3 d换贴1次,左右耳交替,10次为1个疗程。结果 治疗组痊愈15例（37.5%）,显效18
例（45.0%）,有效5例（12.5%）,有效率82.5%。对照组痊愈7例（17.5%）,显效13例（32.5%）,有效15
例（37.5%）,无效5例（12.5%）,有效率50.0%。治疗组疗效显著高于对照组（P＜0.01）。结论 耳穴贴压

法配合外用龙珠软膏治疗寻常型痤疮可以达到标本兼治的疗效,且耳穴贴压简单易行,不良反应小,值得临床应用。 
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