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卡泊三醇软膏联合窄波UVB治疗寻常型银屑病40例  

吴波,余振东,刘颜,何光明

北京大学深圳医院皮肤科,518036 
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摘要  目的 观察卡泊三醇软膏联合311 nm波长窄谱中波紫外线（NBUVB）治疗寻常型银屑病的疗效。方法

将40例寻常型银屑病患者采用同病例自身对照，同一患者以正中线为界，左侧皮损外用0.005%卡泊三醇软膏，
bid，共6周，每周累积用量不超过100 g；右侧皮损不用任何药物，作对照用。所有患者同时隔日1次，每周3
次用窄谱UVB辐照全身皮损。起始剂量0.3 J·(cm2)1， 以后每次剂量增加0.1 J·（cm2）1。如有红
斑、瘙痒、水疱、头晕、恶心等不良反应则维持原剂量或退回前次剂量辐照，待好转后再逐渐增加剂量。结果卡

泊三醇软膏联合UVB治疗寻常型银屑病的总有效率（95.0%）明显高于单用UVB照射治疗(P＜0.05)。结论卡泊

三醇软膏联合UVB疗效优于单用UVB治疗，且疗程短，不良反应少。 
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