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· 马万里  

中药祛斑散治疗黄褐斑50例  

马万里

湖北省襄樊市中医院皮肤性病科,441000 
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摘要  目的:观察中药祛斑散治疗黄褐斑的疗效.方法:治疗组50例,用自制中药祛斑散5～10 g加适量3%过氧化

氢溶液调匀,每晚洗脸后,用调匀的祛斑散搽脸,并顺皮纹方向轻轻按摩至面部发热为止,早晨起床后洗净,qd;对照组

60例,外涂维肤膏,每天早晚各1次.两组均2个月为1个疗程.结果:治愈、显效、有效、无效、总有效率治疗组分别

为12(24.0%),16(32.0%),19(38.0%),3(6.0%),47例(94.0%);对照组分别为6(10.0%),10(16.7%),25
(41.7%),19(31.7%),41例(68.3%).两组总有效率比较差异有极显著性(P＜0.01).结论:中药祛斑散治疗黄褐

斑疗效好,价格便宜,值得临床推广. 
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