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摘要: 

      目的观察窄谱中波紫外线（NB-UVB）治疗寻常型银屑病的临床疗效及其外周血白介素-17（IL-17）、白介素-23（IL-23）、白介素-22

（IL-22）等细胞因子表达的变化，探讨NB-UVB治疗寻常型银屑病的作用机制。 方法选取90例寻常型银屑病患者（进行期患者45例，稳

定期患者45例），使用NB-UVB照射治疗8周，采用双抗体夹心ELISA法检测光疗前后血清IL-17、IL-23、IL-22、白介素-10（IL-10）、转

化生长因子β（TGF-β）的含量，并对其临床疗效进行评价。同时选50例健康体检者作为健康对照组。 结果寻常型银屑病患者血清IL-17、
IL-23、IL-22水平均显著高于健康对照组（P<0.01），而IL-10和TGF-β水平显著低于健康对照组（P<0.01）；NB-UVB治疗后IL-17、IL-2
3、IL-22水平明显降低，与治疗前相比，差异有统计学意义（P<0.01），而IL-10和TGF-β水平明显升高，与治疗前相比，差异亦有统计学

意义（P<0.01）。 
90例患者治疗前PASI评分为（19.57±8.36）分，经NB-UVB治疗8周后，PASI评分较治疗前明显下降（P<0.01），其中治疗后进行期患者
PASI评分为（3.57±3.02）分，稳定期患者为（3.71±3.26）分。90例患者治疗后的总显效率为87.78%，其中进行期患者显效率为91.1
1%，稳定期患者的显效率为84.44%。 结论NB-UVB照射可明显下调外周血IL-17、IL-23和IL-22的水平，上调IL-10、TGF-β的水平，从而

调节T细胞亚群的失衡，可能是NB-UVB治疗银屑病的机制之一。NB-UVB治疗各期寻常型银屑病疗效好，安全性高。 
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