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本报讯（记者郑金武）8月1日，由首都医科大学附属北京中医医院牵头，10余家三甲医院在京共同

宣布，困扰我国数百万患者的银屑病在治疗上有了最新突破，利用中西医融会贯通治疗的方法，可使银

屑病治疗有效率由59%上升到77%，1年复发率由25%下降到20%。 

 

据介绍，银屑病俗称“牛皮癣”，是一种慢性皮肤病，一旦患上便反复发作、难以治愈，严重影响

患者的生活质量，临床上也没有特效的治疗方法。我国目前约有600万银屑病患者。 

 

2009年，北京市科委组织专家对银屑病诊治难题进行多次讨论，并启动重大科技项目进行研究。项

目由首都医科大学附属北京中医医院牵头，联合协和医院、北大医院、卫生部中日友好医院、空军总医

院、北京朝阳医院等10余家三甲医院共同攻关。 

 

据介绍，该研究真正实现了中西医的融会贯通，即首次制定了运用中医理论制定、西医认可并应用

于临床的银屑病诊断分型标准。此外，在融合了北京地区多位老中医临床经验的基础上，研究组还结合

当前的西医临床研究方法，优化了中医治疗银屑病方案并制定银屑病治疗指南，被国家中医药管理局及

中华中医药学会、北京中医药学会和北京中西医结合学会采纳并向全国发布和推广。 

 

根据研究结果推算，如采用该项新方案治疗银屑病，1年可多治愈约108万名患者，每年可节约多达

130亿元医疗费用；1年可避免约30万人复发，在这方面每年可节约36亿元医疗费用。 

 

据了解，目前研究成果已在多家基层医院进行了推广。 

 

《中国科学报》 (2013-08-05 第4版 综合) 

中西医融合成功用于牛皮癣治疗
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人家早实现高治愈率了！ 
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