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摘 要: 目的 探讨阿维A治疗银屑病的疗效以及对银屑病患者外周血单一核细胞ROR

步阐明阿维A治疗寻常型银屑病的作用机制。方法 90例中、重度寻常型银屑病患者采用口服阿

损面积和严重程度(PASI)评分评价疗效;采用实时荧光定量逆转录聚合酶链反应(QRT

型银屑病患者治疗前后外周血单一核细胞中Th17和Treg细胞的特异性转录因子ROR

维A治疗后PASI评分明显下降(P<0.01);银屑病组和正常对照组比较，患者外周血ROR

高于正常对照组(2.53±0.71)(P<0.01);Foxp3 mRNA的表达量(1.56±0.92)则明显

(P<0.01);患者RORγt/Foxp3的比值也明显高于正常对照组。阿维A治疗后患者外周血

RORγt/Foxp3的比值较治疗前明显降低(3.07±0.95，1.23±0.77)，而Foxp3 mRNA

0.83)(P<0.01)。结论 银屑病的发生及病情严重程度与外周血RORγt mRNA的高表

治疗银屑病疗效明显，治疗后外周血RORγt mRNA的水平明显降低，Foxp3 mRNA的表

RORγt mRNA的表达，提高Foxp3 mRNA的表达，这可能是阿维A治疗银屑病的机制之一。
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