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摘要: 

      目的观察电针、围针刺配合铺棉灸治疗带状疱疹的临床疗效。 方法将40例带状疱疹患者随机分为观察组和对照组，每组20例。观察组

采用电针、围针刺配合铺棉灸治疗；对照组采用盐酸伐昔洛韦、维生素B1治疗。观察并记录2组患者治疗期间疼痛程度、疼痛开始缓解时

间、疼痛持续时间、止疱时间、结痂时间和脱痂时间等数据，参照《中医病症诊断疗效标准》进行疗效评定。 结果观察组痊愈率75%，

对照组痊愈率35%，观察组痊愈率明显优于对照组（P<0.05），但2组的总有效率差异无统计学意义（P&rt;0.05）；治疗后目测类比评分

法（VAS）评分，观察组明显低于对照组(P<0.05)；疼痛开始缓解时间及疼痛持续时间观察组均明显少于对照组（P<0.05）；止疱时间观

察组明显快于对照组（P<0.01）；结痂时间、脱痂时间观察组也明显短于对照组（P<0.05）。 结论电针、围针刺配合 铺棉灸治疗带状疱
疹具有快速缓解疼痛，缩短疼痛持续时间、止疱时间、结痂时间和脱痂时间等的优点，安全有效，经济实惠。 
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