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摘要  
目的 观察康复卒中单元对急性脑
梗死后吞咽困难的治疗效果，并进
行卫生经济学评价。方法 急性脑

梗死伴有吞咽困难患者162例，进

入卒中单元病房84例，普通病房

78例。卒中单元病房组吞咽困难进
行早期康复训练；普通病房组无吞
咽困难康复训练计划和专业治疗小
组，依患者意愿辅助进食。治疗前
后评价吞咽困难改善情况、误吸性
肺炎发生率及住院费用、住院时
间。结果 卒中单元病房组疗效优

于普通病房组（P<0.05），误吸
性肺炎发生率低于普通病房组

（P<0.05），住院费用

（P<0.05）及住院时间

（P<0.05）较普通病房组减少及
缩短。结论 康复卒中单元有利于
脑梗死后吞咽困难的恢复，缩短平
均住院时间，减少平均医疗费用。 
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