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邵鑫，吴涛，陈瑶 

鼻用激素联合克拉霉素治疗慢性鼻-鼻窦炎疗效观察

214200 江苏省宜兴市第二人民医院耳鼻咽喉科 

邵鑫，Email: shaoxin_6@sina.com

摘 要:目的 探讨鼻用激素和克拉霉素联合用药对慢性鼻-鼻窦炎(CRS)的治疗效果。方法 将130

组，即布地奈德鼻喷雾剂组(42例)、克拉霉素组(45例)和布地奈德鼻喷雾剂联合克拉霉素组(43例

疗前后采用主观症状自评治疗效果及Lund-Mackey鼻窦CT评分。结果 布地奈德鼻喷雾剂联合克拉霉

±0.58)分]显著低于布地奈德鼻喷雾剂组[(3.98±1.57)分]和克拉霉素组[(4.12±1.35)分]，差异

(P<0.05)，Lund-Mackey鼻窦CT评分布地奈德鼻喷雾剂联合克拉霉素组[(2.61±0.91)分]显著低于布地奈德鼻

[(4.33±1.05)分]和克拉霉素组[(4.37±0.92)分]，差异有统计学意义(P<0.05)。结论 布地奈德鼻

联合用药治疗CRS临床疗效较好。
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