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摘要  目的 观察桉柠蒎肠溶胶囊在慢性鼻窦炎、鼻息肉内镜手术围手术期应用对术后术腔恢复

的影响. 方法将61例接受功能性鼻内镜手术治疗的慢性鼻窦炎、鼻息肉患者随机分为治疗组31
例和对照组30例. 两组进行常规的围手术期一般处理:术前均给予抗菌药物静脉滴注,qd,连续3
～4 d;术后均给予抗菌药物静脉滴注,qd,连续5～7 d;后改为口服抗菌药物约1周. 术后第3天
清理术腔填塞藻酸钙敷料,第4天开始给予0.9%氯化钠溶液鼻腔冲洗,每天1或2次,连续2个月. 
并用盐酸布地奈德喷鼻,每次每侧2喷,bid;1周后,每次1喷,qd,连续3个月. 治疗组口服桉柠蒎肠

溶胶囊,术前每次300 mg,tid,连续3～4 d;术后第2天开始服用,每次300 mg,tid,连续3～4周,
后改为每次300 mg,bid,连续2～4周. 两组患者于术后1,2,3, 4,6,8,12,16,22周行内镜检查,
记录术腔情况. 结果 治疗组术后术腔内镜黏膜形态评分,总分≤5分27例,总分＞5分4例,对照组

分别为17和13例. 治疗组术后内镜黏膜形态评分情况优于对照组,差异有统计学意义

(χ2=9.02,P<0.01) . 结论 内镜鼻窦手术围手术期使用桉柠蒎肠溶胶囊有助于加快术后黏膜恢

复,提高手术疗效;桉柠蒎肠溶胶囊为理想的内镜鼻窦手术围手术期辅助用药.  
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