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摘要  ［摘要］目的探讨地红霉素联合尼美舒利治疗急性化脓性扁桃体炎的疗效及安全性。方

法急性化脓性扁桃体炎患者80例分成两组。治疗组42例，口服地红霉素肠溶片500 mg，
qd，尼美舒利分散片100 mg，bid；对照组38例，口服罗红霉素片150 mg，bid，对乙酰氨

基酚片500 mg，tid。连续服药3～5 d。观察两组患者体温开始下降时间、体温恢复正常时
间、咽喉肿痛消失时间，并根据症状改善情况比较两组的疗效，记录患者不良反应，肝、肾功

能检查异常情况。结果治疗组和对照组体温开始下降时间分别为（1.0±0.5）和（1.5±0.5） 

d，体温恢复正常时间分别为（1.5±0.5）和（2.5±0.5） d，咽喉肿痛消失时间分别为

（2.0±0.5）和（3.5±0.5） d（P＜0.05或P＜0.01）；治疗组和对照组痊愈率分别为

76.2％和63.2％，总有效率分别为95.2％和81.6％（P＜0.05）。治疗组3例出现一过性水

肿、上腹部不适等不良反应，对照组2例出现上腹部不适和血转氨酶异常不良反应。结论地红霉
素联合尼美舒利治疗急性化脓性扁桃体炎比罗红霉素片联合对乙酰氨基酚疗效更好，不良反应
较少，且均为一过性，患者耐受良好。 
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