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摘要  ［摘要］目的探讨慢性鼻窦炎并发高血压病患者围手术期的治疗措施。方法慢性鼻窦炎并发高血压拟行鼻

内窥镜手术患者54例，术前1级高血压患者口服依那普利或氨氯地平3～5 d； 2级高血压联合用药：依那普利＋

氨氯地平或氨氯地平＋替米沙坦；3级高血压口服3联以上药物, 依那普利＋氨氯地平＋替米沙坦5～7 d。结果所
有患者严格控制血压，顺利完成手术。患者术中、术后未出现严重并发症和死亡病例。结论严格控制血压有利于
并发高血压的鼻窦炎手术患者安全度过围手术期。 
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