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国内高压氧综合治疗突发性耳聋疗效的Meta分析 

李曼，陈晨，陶泽璋，陈始明 

430060 武汉大学人民医院耳鼻喉头颈外科 

陶泽璋，Email：taozezhang@163.com  

摘 要:    目的 评价国内高压氧综合治疗突发性耳聋的疗效。方法 我们通过检索1997～2012年近十五年PubMed

of Systematic Reviews、EMbase、知网、万方数据库中关于高压氧综合治疗突发性耳聋的随机对照研究(RCTs)，同

文献，对纳入研究的方法学进行评价。研究者对文献质量进行严格评价和资料提取，对符合质量标准的RCTs用Review Manager 5.0

行Meta分析。结果 11个RCTs共1362例患者(1395耳)纳入研究，其中治疗组(高压氧联合药物治疗)682例(702耳)，

680例(693耳)。Meta分析结果表明治疗组临床疗效即总有效率优于对照组(P<0.00001)，在病程早期应用高压氧联

疗效要优于晚期应用(P<0.00001)。结论 高压氧联合药物治疗突发性耳聋的疗效明显优于单纯药物治疗，而且对于突

早期(两周内)应用高压氧综合治疗疗效更加显著。 
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