
喉结清冲剂治疗声带小结200例疗效观察  

    作者自1997年以来，采用“喉结清冲剂”治疗声带小结200例，取得了良好效果，现报告如下。 

    

1  临床资料 

    1.1  一般资料 

    共200例，均为门诊病人，其中男80例，女120例，年龄8~45岁，病程2个月~3年，所有病人均经纤维喉

镜检查，肿物为小米粒至绿豆大小不等，均发生于双侧声带前、中1/3交界处，声带运动正常，闭合欠佳。 

    1.2  药物组成 

    喉结清冲剂其主要药物组成为：黄芪20 g、党参15 g、桃仁10 g、红花10 g、川芎10 g、丹参10 g、夏

枯草10 g、浙贝10 g、昆布20 g、海藻20 g、黄芩10 g、赤芍25 g、鱼腥草20 g、牛膝20 g、桔梗10 g。

药物制备由南方医院药学部完成。 

    1.3  治疗方法 

    每次服药1包(15 g)，每天3次，30 d为1疗程。服药期间，多饮开水，禁大声、长时间说话，禁食辛辣

物，禁抽烟、喝酒等。 

    

2  结果 

    2.1  疗效评定标准 

    痊愈：服药治疗后，声嘶消失，纤维喉镜检查见：声带小结消失；好转：服药治疗4个疗程后，声嘶明显

好转，纤维喉镜检查见：结节明显缩小；无效：服药治疗4个疗程后，声嘶无明显改善，纤维喉镜检查见：声

带小结无明显缩小。 

    2.2  治疗结果 

    服药1个疗程后，痊愈4例；服药2个疗程后, 痊愈10例；服药3个疗程后，痊愈15例；服药4个疗程后，痊

愈21例，好转达130例，无效20例。 

    

3  讨论 

    声带小结常由上呼吸道感染或发声不当引起。多见于歌唱演员、教师、个体摊贩及爱大声叫喊的小孩。

目前，西医对此病的治疗，大多仍以手术为主。中医认为，声带小结是由于长时间发声不当，耗气伤津，损及
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喉脉而致气滞血瘀痰凝，结于喉间，行成小结[1]。本方具有活血化瘀、行气散结、清热化痰、利咽开喑的功

效。方中以桃仁、红花活血化瘀，辅以川芎助其行气活血；牛膝疏通经络、道血下行，并能活血利咽；佐以黄

芪、党参益气而推运血行，俾使气充血行而瘀结自开；鱼腥草、浙贝、夏枯草清热化痰、散结利咽；蝉衣宣肺

清金、开音疗哑。 

    用“喉结清冲剂”治疗声带小结以来，发现结节越小，病程越短，疗效越好，对儿童及不愿接受手术者

更加适宜，即使服用此药不能使小结消失，也能使大部分患者小结缩小，有利于手术摘除及术后恢复。 
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