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手术作为治疗白内障的最有效途径，已经帮助数以百万计的患者重见光明。然而，植入的人工晶状

体可能未必“合身”，让患者遭遇远、近视或散光等遗留问题，难摘眼镜。 

 

而今，一种新型人工晶体——光可调屈光力晶状体正带来改变。它们可针对不同病患精细调节，为

患者提供“最好”视力。 

 

新型晶体 

 

伦敦眼科医院医生博比·库雷希不久前在英国开展第一批光可调屈光力人工晶状体手术。 

 

英国《每日邮报》引述库雷希的话报道：“你完全可以告诉接受白内障手术的病人，他们（术后）

会拥有完美视力，这在以前是不可能的。更令人兴奋的是，一些人术后还可能有（高出正常的）‘超级

视力’。” 

 

在手术中，医生在眼角膜或巩膜切出约2毫米长切口，伸入超声探头击碎浑浊的晶状体并吸出，植

入光可调屈光力晶状体。 

 

这一晶状体拥有特殊的分子结构，在带有交叉结构的硅胶聚合物基质中，均匀埋藏光小体。经紫外

线照射时，会引起光小体聚合，向聚合区域迁移，引起晶体厚度改变，实现屈光度调整。 

 

重大突破 

 

库雷希说：“这是不可思议的手术，可能是白内障手术在未来数十年间的最大突破。” 

 

采用光可调屈光力晶状体的白内障手术时间一般在10到15分钟左右，与植入普通晶状体时间相当。

库雷希说，患者几小时内就能感觉到视力明显改善，视力有时甚至比患病前更好。 

 

按照程序，病患完成植入手术10天至半个月时间后，复诊并接受晶状体屈光度调整。经医生检查

后，患者把下颌搁在一个固定装置上，让晶状体接受紫外线照射约90秒。数天后，他们再接受必要的微

调，直到最后“定型”。 

 

库雷希说，晶状体“定型”前容易受光线中紫外线影响，因此患者需配戴保护眼镜。 
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以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

 

此外，患者还需使用抗生素和消炎眼药水4至6周。 

 

效果明显 

 

现年61岁的兼职护士吉尔·鲍尔弗是英国首批接受光可调屈光力人工晶状体的患者之一。 

 

“库雷希医生给我解释了光可调晶状体的知识，我自己也做了了解，”鲍尔弗说，“接受这一手术

后，我相当兴奋。” 

 

她说，自己术后立即感觉到视力改善。她现在能看到视力表最后一排，比正常视力还多两排。这在

以前难以想象。 

 

“令人称奇的是，这个晶状体会管用一生，”鲍尔弗说。 

 

当前，在英国接受这一手术大约需要3000英镑（约合4943美元）。 
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