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不同诊治时间对视神经挫伤患者的疗效影响及护理  
罗巧苑 谭素芬 胡淑英 

(中山大学中山眼科中心 广东广州 中山大学中山眼科中心 广东广州) 
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  [摘 要]目的探讨视神经损伤后诊治时间与药物治疗效果的关系及相关护理。方法对42例42眼伤后不

同时间诊治的视神经挫伤患者采取相应的药物治疗并观察其疗效,同时做好心理护理及相关护理。结果伤后

在7d内治疗的27例患者中17例视力有不同程度提高,伤后在7d以后治疗的15例患者中只有2例视力有不同程度

提高,42例患者均无出现严重药物不良反应,能主动配合治疗。结论视神经挫伤患者治疗后视力能否恢复与视

神经受损程度及早期诊治有密切关系,护理上应做好心理护理和相关护理。
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