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因为家长听信这件事，孩子近视半年上升了150度
2019-05-16 10:33:07 来源：健康时报网 | 分享 | 扫描到手机

半年前，杭州10岁的男孩小蒋被发现有100度近视，家长听说近视眼镜越戴度数越深，没

有给孩子配眼镜，而是找到了一家号称治疗“假性近视”的机构，没想到半年后小蒋的度数上

升了150度。

小蒋妈妈介绍，半年当中，小蒋每天放学后都到机构报道。工作人员给他戴上一个类似

VR眼镜的设备，里面是一些忽远忽近、左右晃动的图案，眼睛要随着上下左右转动，最后还

要搭配半小时的药敷和按摩。

训练一天天做，小蒋的视力却一天天变差，坐在第一桌都看不清黑板上的字，而治疗的费

用已经花费了3万多。经过医生推断，这半年里小蒋的左眼的度数大约上升了150度，右眼上

升了125度。多数人一般半年内加深在25-50度内。

中华医学会眼科学分会眼视光学组委员、浙二眼科中心视光部倪海龙主任介绍，这个治疗

过程“槽点太多”，，至少存在以下四点某些机构虚假夸大宣传与家长们的认识误区：

误区一：儿童青少年近视能治愈

任何宣称可以治愈近视的机构都是骗人的！儿童青少年近视的发生发展呈现为眼睛眼轴的

延长，而眼轴的延长是不可逆转，由于处在学龄成长期，学业负担以及不用用眼习惯的持续影

响，近视会呈现继续进展。

儿童青少年视力检查受到诸多因素干扰，如检查视力时的环境、照明、距离以及视力表的

不规范甚至人为干扰设置的“特殊视力表”，比如人为调低对比度的视力表，治疗前用低对比

度的视力表检查，视力检查结果会相对低下，而这也恰恰被一些不良的所谓近视防控机构利

用，以其达到所谓视力的好转而达到近视治疗而蒙骗家长。

误区二：儿童青少年近视能降低度数

近视眼轴的延长是无法缩短的，因此也无法实现儿童青少年近视度数降低。一些不良机构

对近视患者接受所谓治疗前进行验光的检查(没有进行睫状肌麻痹散瞳验光)，故意人为虚高了

近视的度数，以体现在所谓一段训练及治疗时间后达到的近视降低的效果。

科学判断儿童青少年近视及其进展程度的“金标准”是散瞳验光与眼轴测量。如果一个

“标榜近视防控”场所不能提供散瞳验光和眼轴测量，家长就要擦亮眼镜。“药敷”、“按

摩”、“视力训练仪”这些号称能降低度数的方法，全都没有任何科学依据。

误区三：近视戴镜越戴越深，能不戴尽量少戴

绝大多数近视需要坚持戴镜。若时戴时而不戴，或仅看远时戴看近时不戴，则容易导致眼

睛调节和集合功能失衡，更易导致视疲劳及其近视进展。

只有约10%左右低度近视的孩子，由于眼部眼位及调节特殊情况，可以在阅读书写时不戴

眼镜，但这需要在专业场所判定听从医嘱。

误区四：近视配镜时度数低些才好
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若眼睛看得清晰看得舒适，则相对不容易导致近视的进展。近视欠矫配镜戴镜后依然处于

相对模糊疲倦状态，与足矫配镜比较起来更容易导致近视增长快。

近视配镜原则是获得最清晰矫正视力的最低近视度数，而不是牺牲了最佳矫正视力人为降

低了度数欠矫配镜。不同的人最佳矫正视力也是不一样的，可以是0.8(4.9)，或1.0(5.0)，或

1.2(5.1)，或1.5(5.2)等，不能所有人都认定是以1.0 为矫正目标。因此，儿童青少年近视配镜

要在专业医疗场所听取专业人员医嘱决定。

网友评论

我来说两句 已有0条评论

验证码：

发表评论     登录 | 注册

版权声明 | 隐私保护 | 广告服务 | 网站地图 | 关于我们

违法和不良信息举报电话：010-65363263    举报邮箱：jubao@people.cn

健康时报版权所有 联系电话：010-65363354 京ICP备14043247号-1

互联网新闻信息服务许可证10120180028 京公网安备11010502032876号

健康时报      www.jksb.com.cn

http://www.jksb.com.cn/index.php?m=member&c=index&a=login&forward=http%3A%2F%2Fwww.jksb.com.cn%2Fhtml%2Fnews%2Facademic%2F2019%2F0516%2F136692.html
http://www.jksb.com.cn/index.php?m=member&c=index&a=register
http://www.jksb.com.cn/html/about/statement/
http://www.jksb.com.cn/html/about/privacy/
http://www.jksb.com.cn/html/about/advertisement/
http://www.jksb.com.cn/sitemap.htm
http://www.jksb.com.cn/html/about/introduction/
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.jksb.com.cn/license/index.html
http://www.beian.gov.cn/portal/registerSystemInfo?recordcode=11010502032876
http://www.jksb.com.cn/

