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菌群的改变 让你的眼睛受到更多感染
2015年06月05日 版面：A4

作者：张微

  通过使用高精度的基因测试来区分构成人体微生物群的数以千计的细菌，纽约大学兰贡医学
中心的研究人员认为他们发现了令人惊喜的一种可能——佩戴隐形眼镜者眼部感染频率增加的根
本原因。

  在他们提交到5月31日在新奥尔良举办的美国微生物学会年会的研究报告中，纽约大学兰贡
医学中心的研究人员称他们已经确定了隐形眼镜佩戴者眼睛里一组不同的微生物，这些微生物与

隐形眼镜佩戴者眼睑皮肤上的微生物组更加接近，与不佩戴隐形眼镜者眼睛里的细菌不同。

  具体来说，纽约大学兰贡医学中心的研究团队发现眼球表面或结膜比眼周皮肤的细菌多样性
高，而且本项研究中9个隐形眼镜佩戴者与11个不佩戴隐形眼镜者相对比，他们眼睛里的甲基杆
菌、乳酸菌、不动杆菌和假单胞菌比正常量高出3倍。通过测量及绘制统计图，细菌统计多样性
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评分结果显示，隐形眼镜佩戴者眼部微生物组成与他们皮肤上的微生物组成相似，而与不佩戴隐

形眼镜者的眼部微生物不同。

  “我们的研究清晰地表明，在眼睛里放置一个外来物体，如隐形眼镜不是一个中性行为。”纽
约大学微生物学家玛利亚·格洛丽亚·多明格斯-贝洛博士说。

  “我们希望我们未来的实验能够显示出佩戴隐形眼镜者眼睛里微生物的这些变化是否是因为手
指接触眼镜引起的，还是来自于眼镜自身影响和改变眼睛里细菌被抑制或繁殖的免疫系统有关。”
多明格斯-贝洛说。

  “这些发现将帮助科学家们更好地了解一个长期存在的问题，为什么佩戴隐形眼镜者更容易受
到眼部细菌的感染。”多明格斯-贝洛说。她的研究领域是肠道和身体其他部位的不同微生物，它
们如何相互作用、现代生活方式如何影响这些微生物以及增加患病风险。她说，这些认识能够更

好地提供预防感染的方法。

  “自从上世纪70年代软性隐形眼镜上市以来，角膜溃疡的发病率一直在提升。”这项研究的合
作者，纽约大学兰贡医学中心眼科主任、教授杰克·迪克医学博士说，“常见的病原菌是假单细胞
菌。这项研究表明致病的微生物来自皮肤，我们更应该关注眼睑和手部卫生来减少患病的发生。”

  作为这项研究的一部分，研究者采集了眼部大量的试验样本，包括眼结膜以及眼周皮肤。这
些样本和使用过的隐性眼镜都在实验室做了基因分析，来确定存在细菌的种类。

  佩戴隐形眼镜者眼睛里细菌的组成与眼部皮肤非常相似，佩戴隐形眼镜者的眼结膜中发现了
5245种不同的细菌菌株与亚型，不佩戴隐形眼镜者眼睛里的细菌菌株是5592种。佩戴隐形眼镜者
眼周皮肤上发现了类似但不同的2133种细菌菌株和亚型，而在不佩戴隐形眼镜者的眼周皮肤上发
现了3849种细菌。



  研究人员说，令人惊讶的是，会导致眼部感染而且在皮肤上更加突出的葡萄球菌，在不佩戴
隐形眼镜者眼中被发现，研究人员对这种差异还没有合理的解释。虽然各种估计差异较大，但是

许多疤痕细菌性角膜炎，或眼部炎症以及结膜感染的病例，都与佩戴隐形眼镜有关。
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