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复旦大学附属眼耳鼻喉科医院成功开展上海首例青光眼引流管微
创植入手术
2021年12月23日

作者：陶婷婷 胡静

  12月13日，复旦大学附属眼耳鼻喉科医院孙兴怀教授团队成功为一名原发性开角型青光眼晚
期患者完成赞宜青光眼引流管（以下简称“XEN”）微创植入手术，这意味着该院成为上海首家开
展XEN微创手术的医院。

  手术室内，主刀医生陈君毅主任医师在患者角膜上做1毫米左右的切口后，推动植入器将引
流管从房角递送至预定结膜下位置。整个植入手术过程中，眼球几乎没有出血，且植入途径从前

房到结膜下，不会损伤球结膜组织，术后也无需缝合，最大程度地减少手术并发症。

  据陈医生介绍，与传统青光眼手术相比，XEN微创手术的切口由原来的10毫米左右缩小至1
毫米左右，创面减小，患者术后恢复更快。XEN引流管的内径仅有45微米（即0.045毫米），大大
减少了术后浅前房、低眼压的发生。同时，由于操作便捷，手术时间大大缩短，避免了术中、术

后不良事件的发生率。

  众所周知，青光眼是世界范围内第一大不可逆性致盲眼病。我国青光眼患者数量约2700万，
其中三分之二在初诊时已是中晚期。为了改善传统青光眼滤过手术引流通道易形成瘢痕等不良状

况，早在上世纪九十年代，复旦大学附属眼耳鼻喉科医院孙兴怀教授团队就提出“开创一种新的
生物微滤过装置长期治疗青光眼”，其设计理念及植入方式最终产生了XEN青光眼引流管，并在随
后几十年内就疗效、并发症、预防措施等持续开展各类研究。今年7月，XEN青光眼引流管作为
眼科创新产品成功通过国家药品监督管理局审批。未来，随着XEN等多种微创青光眼手术在复旦
大学附属眼耳鼻喉科医院的广泛应用，将为青光眼患者提供更安全、更有效的治疗选择。
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