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五官科医院发布专著介绍创新经验——

眼内镜植入手术治疗近视眼
2022年01月04日 版面：A3

作者：陶婷婷

  高度、低度近视均可进行眼内镜植入手术，最高可矫正1800度近视。近视眼手术，除了做角
膜激光术，还可以“把隐形眼镜植入眼睛”。日前，《EVO ICL个性化设计精粹》新书发布会在复旦
大学附属眼耳鼻喉科医院举行。该书详细介绍了眼内镜植入手术（ICL）技术，由眼耳鼻喉科医
院王晓瑛、周行涛、汪琳主编，是国际首本ICL手术个性化设计领域专著。

  书中以ICL检查、设计、手术3个篇章，结合66个典型病例，图文并茂地分享了眼耳鼻喉科医
院屈光手术团队在ICL手术精益求精之路上创新探索个性化设计的宝贵经验。

  据相关研究预测，到2050年全世界将有一半人口（约50亿人）近视。2020年发布的《中国
眼健康白皮书》显示，大学生近视总体发生率超90%。对近视度数稳定的成年人而言，可以选择
通过屈光手术摘掉眼镜，享受安全、舒适、高清、持久的视觉自由，提高生活质量。角膜激光手

术和眼内镜ICL植入手术是目前矫正近视的两大主流术式。

  据周行涛教授介绍，ICL植入手术不同于角膜激光手术，它不改变眼睛本身的结构，而是相
当于将一片“隐形眼镜”植入眼内。ICL是一种特殊材料制作的很软很薄的透明镜片，经历20多年的
研发和改进，从V0（第一代）到V4c，从一枚平坦的“领结扣”到出现脚襻、拱高及中央孔，再到
V5的大光学区、V6的老视设计，ICL本身的设计日臻完善，目前已在全球植入超过100万片，其手
术安全和手术质量是手术医生始终重视和追求的目标。

  2014年，周行涛教授、王晓瑛主任医师分别开展了国内首例TICL-V4c、ICL-V4c植入手术。
眼耳鼻喉科医院形成了一支经验丰富、技术娴熟的手术医生团队，至今已经累计植入ICL晶体超
过3万片，成为国内公立医院中ICL手术量最大的医院。据王晓瑛主任医师介绍，高度、低度近视
均可进行ICL植入手术，一般年龄在18至55周岁之间，经过严格的眼部检查，符合手术条件的近
视人群都可以考虑。
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