
信息门户 网络服务 财务服务平台 English

当前位置：首页   医大要闻

国家卫健委制定预防近视指引 我校专家主持编写

时间：2020-04-08 浏览： 1076

    近日，由国家卫生健康委员会疾病预防控制局组织牵头制定的《儿童青少年新冠肺炎疫情期间近视预防指引》（简称“《指引》”）正式发

布。我校出生人口健康教育部重点实验室主任、卫生管理学院院长陶芳标教授受委托，主持《指引》的编写制定工作。

新冠肺炎疫情期间，全国各级各类学校延迟开学，儿童青少年户外活动减少，电子产品使用过多，增加了近视发生和进展的风险。为指导

新冠肺炎疫情期间儿童青少年近视预防，《指引》从“线上学习期间近视预防”“复学后近视预防”“疫情期间验光配镜卫生防护”等3大模

块12方面，分别对电子产品的使用及摆放、采光与照明、读写姿势、手卫生和眼健康、如何养成良好用眼习惯、减少电子产品的使用、增加自

然光条件下户外活动、视力矫正、验光配镜等提出了指导性意见和技术要求，便于儿童青少年及其家长使用操作。

此次疫情防控期间，陶芳标团队整合近十年的原创性研究成果，精心制作了《新型冠状病毒疫情期间中小学生用眼卫生指南》《安徽省中

小学生线上学习近视防控手册》，并先后发布于《中国学校卫生》杂志微信公众号及安徽省教育厅官方网站。本次国家卫健委《指引》在指南

和手册的基础上，结合全国多地确定返校复学时间的具体情况，提出了系统性、针对性更强的指导意见。《指引》编写过程中，陶芳标还邀请

了北京、上海、江苏、天津、武汉、广州等多地专家开展咨询与研讨。
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据悉，我校出生人口健康教育部重点实验室将儿童青少年近视防控作为重要的科学研究方向之一，并将科研成果积极转化，在该方向研究

中取得了不俗成果，并作出了突出贡献。先后获得国家卫生行业科研专项、国家自然科学基金、国家卫生标准和中国医学科学院中央级公益性

科研项目资助，发表中英文论文30余篇，编著4本儿童青少年近视防控科普手册并开发了实用新型专利1项。实验室还积极参与政府相关重大政

策制定和社会服务工作，省教育厅、省卫健委批准的安徽省中小学生视力健康管理中心挂靠该实验室，主持编制全省儿童青少年近视防控和视

力健康管理工作规划。（新闻中心）
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