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摘要：  

目的研究双氯芬酸钠滴眼液促进糖尿病视网膜病变(DR)患者瞳孔散大的合理用药时间。方法双眼病变程度相同

的DR患者50例100眼,同一患者两眼随机分为试验组和对照组。试验组于散瞳前24 h使用双氯芬酸钠滴眼液,早、

中、晚各一次,每次1滴;对照组于散瞳前15 min使用双氯芬酸钠滴眼液三次,每次1滴。两组同时应用复方托吡卡胺

滴眼液散瞳,15 min内点眼三次,每次1滴。检测用药前、散瞳前、散瞳后两组的平均瞳孔面积,并观察不良反应。

结果用药前两组平均瞳孔面积无显著差异(P>0.05),散瞳前试验组平均瞳孔面积为(5.67±1.80)mm2,大于对照组

[(5.55±1.64)mm2],但组间比较无显著差异(P>0.05)。散瞳后试验组和对照组平均瞳孔面积分别为(41.97±10.23)和

(37.35±9.99)mm2,差异显著(P<0.05)。两组均无严重不良反应发生。结论双氯芬酸钠滴眼液散瞳前24 h应用比与

散瞳药物同时应用更能有效促进DR患者瞳孔的散大。 
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