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光学相干断层扫描在糖尿病患者白内障超声乳化术后黄斑区厚度变化的

赵欣，张仲臣 

100049 北京，航天中心医院眼科 

张仲臣，Email：Zyc0710337@sohu.com 

摘 要:目的 通过光学相干断层扫描仪观察糖尿病患者白内障术后黄斑区视网膜厚度的变化。方法 对比分析行超

尿病患者59眼以及无糖尿病行超声乳化白内障吸出术患者54眼手术前及术后1 d、1周、1个月时黄斑中心凹厚度的光

料。结果 糖尿病患者白内障超声乳化手术前黄斑中心凹视网膜平均厚度为(228.05±20.131)μm，术后1 d黄斑视

±20.279)μm，较术前相比差异无统计学意义，术后1周、1个月黄斑视网膜平均厚度分别为(235.78±19.836)μm

μm，较术前相比差异有统计学意义(P<0.05)，神经上皮层视网膜术前平均厚度为(174.61±17.887)μm，术后1 d

视网膜平均厚度分别为(178.92±18.596) μm，(182.75±19.559) μm，(189.71±19.211) μm，较术前相比差异

(P<0.05)，色素上皮层视网膜术前平均厚度为(53.47±8.014)μm，术后1 d色素上皮层视网膜平均厚度为(54.39±

差异无统计学意义，术后1周色素上皮层视网膜平均厚度为(55.76±7.260)μm，较术前相比差异有统计学意义(P<0.05)

上皮层视网膜平均厚度为(55.05±7.558)μm，较术前相比差异无统计学意义。结论 糖尿病患者白内障超声乳化吸出

网膜厚度增加,神经上皮层视网膜厚度在术后1 d时已经开始增加，色素上皮层视网膜厚度在术后1周时增厚，1个月

说明对于糖尿病患者，与视网膜色素上皮层相比，视网膜神经上皮层更容易受到白内障手术的损害，且恢复较慢。 
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