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大部分人惯用右手，也有不少人是左撇子，但还有一些人使用左右手没有侧重，一项最新研究提醒

说，有第三种情况的儿童患精神疾病或出现语言障碍的风险更高。 

 

英国和芬兰等国的研究人员在新一期美国《儿科学》（Pediatrics）杂志上报告说，他们调查了约

8000名芬兰儿童，其中约1%的人对左右手的使用没有侧重。调查结果显示，他们在八九岁时出现语言障

碍的风险以及在十五六岁时出现注意力不集中和多动症症状的风险均是常用右手的孩子的两倍。与左撇

子相比，他们出现这些症状的风险也更高。 

 

研究人员说，常人都会侧重使用某一只手，与之相应的是相对一侧的大脑半球占优，比如常用右手

的人大脑左半球占优。他们因此猜测左右手没有侧重者的大脑中没有哪个半球明显占优，这可能导致了

精神疾病和语言方面出现一些问题，具体原因还需要进一步研究。 

 

领导这项研究的英国帝国理工学院博士罗德里格斯说，这并不意味着所有左右手没有侧重的孩子都

会出现这些问题，只是风险会高一些，因此老师和医务工作者可能需要多给予他们一些关注。 
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研究显示左右手无侧重的儿童患精神疾病风险更高
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