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摘要   [摘要] 目的：通过调查获得上海地区青少年2型糖尿病患病率及相关高危因素。 方法：对上海市卢湾区

12所中学，共10442名中学在校生进行晨尿尿糖筛查，对尿糖阳性者进行尿糖复查，并进行空腹血糖及OGTT检
查，以确诊糖尿病。对确诊的糖尿病患儿进行糖尿病临床分型诊断，并收集2型糖尿病患儿家族史、出生史、既

往史及饮食习惯等资料。统计上海地区青少年2型糖尿病患病率并分析其高危因素和基本特征。 结果： 1.第一

次尿糖阳性人数为125人，第二次尿糖阳性人数为15人；2.发现2型糖尿病患儿5名，其中男性3名，女性2名，

11～14岁2名，15～18岁3名；3.随机抽取其中一所中学，同时进行OGTT检查，空腹及2小时血糖达糖尿病诊

断标准者2名，且与尿糖筛查结果相符；4.2型糖尿病患病率为4.79／10,000，男性为4.34／10，000，女性

为5.68／10,000，按年龄分11～14岁为3.87／10,000，15～18岁为5.69／10，000；5.筛查出的2型糖

尿病患儿抗体检查（GADAB、ICA及IAA）结果均阴性；6.本次筛查出的2型糖尿病患儿体重指数均属肥胖或超

重范围，且均有2型糖尿病家族史。 结论：上海地区青少年2型糖尿病患病率较高，且随年龄增大呈增高趋势，

女孩患病率较男孩高，肥胖及有糖尿病家族史是青少年2型糖尿病的高危因素。 
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