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西安交通大学医学院院长颜虹教授及其团队通过对7000余名孕妇长达6年的跟踪随访发现，孕妇补

充多微营养素可显著降低新生儿死亡率，改善婴幼儿智力。 

 

美国儿科学会主办的《儿科学》4月发表了以上研究成果。该研究结果显示，与单纯补充叶酸比

较，多微营养素在改善出生体重方面效果显著，能使新生儿死亡率减少50％。 

 

根据联合国儿童基金会、世界卫生组织专家组推荐，多微营养素补充剂含有15种微营养素，包括

铁、叶酸、锌、铜、硒、碘、维生素A、维生素B1、维生素B2、维生素B6、维生素B12、维生素D、维生

素C、维生素E和烟酸。 

 

研究人员对1305名母亲孕期补充了多微营养素补充剂的儿童在出生后3个月、6个月和12个月进行定

期随访，结果表明，母亲孕期补充多微营养素对1岁幼儿智力发育有明显促进作用，同时显著降低了婴

幼儿的智力发育迟缓患病率（智力发育迟缓患病率减少43％）。 

 

颜虹教授介绍，我国新生儿死亡率占5岁以下儿童死亡率的50％以上，早产与低出生体重儿有更高

的死亡风险。估计我国每年出生120万名低出生体重儿，而发展中国家早产、低出生体重儿较多的最主

要原因是母亲孕期营养不良。 

 

卫生部疾病预防控制局副局长孔灵芝认为，该研究为国家制定孕期营养补充的公共卫生政策，进而

降低新生儿死亡率提供了重要依据。  
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孕妇补充多微营养素可降低新生儿死亡率
西安交大医学院颜虹团队的研究发表于《儿科学》
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中国的养生之道，药食同源。为什么总是依赖于那些化学产物呢？ 
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这个文章我觉得意义不大，本来就应该什么都吃，营养全面，才有利于孩子健康吗。 
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