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据台媒中时电子报报道，小朋友有明显的黑眼圈，极可能是过敏性鼻炎！台大医院4月2日公布世界

首创透过电脑分析研究，证实小朋友黑眼圈与过敏性鼻炎的关联，鼻炎症状愈严重、时间愈久，小朋友

的黑眼圈也越黑；由于成人也有黑眼圈的问题，未来这套系统将与皮肤科医师合作，做更广泛的运用。 

 

据统计，五成的儿童有鼻过敏，许多家长纳闷“孩子有熊猫眼，是不是过敏？”台大医院和警察大

学运用影像分析技术，完成世界首创“以电脑分析过敏性鼻炎患童黑眼圈”研究，证实黑眼圈与鼻过敏

有高度相关，这项创新研究获国际知名医学期刊《过敏及临床免疫学》刊登，目前正在申请专利。 

 

参与研究的敏盛医院小儿科医师陈建翰追踪126名过敏儿、123名正常儿童，以影像软体局部摄影，

拍照观察黑眼圈变化。结果发现一般小孩黑眼圈比例约一到两成，过敏性鼻炎儿童却高达六至七成，且

下眼袋颜色较黑、面积较大。 

 

台大医院小儿部主任江伯伦表示，过敏性鼻炎会造成鼻塞，导致鼻黏膜肿胀，血液循环不良，静脉

血液回堵在眼睛周围，因此形成明显的熊猫眼，加上鼻泪管上下相通，因此过敏性鼻炎的孩子通常也有

过敏性结膜炎，如果孩子经常揉鼻子、揉眼睛，黑眼圈颜色就会越深，面积也越大。 

 

台研究证实：鼻子过敏造成儿童黑眼圈 
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